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各位同学，

那么下面第一部分是坐出机场坐火车的注意事项，第二部分是如何办理有效的申请房补的

出生公证双认证，第三部分是我结合雷恩情况修改整理的一份行李清单。

第一部分，到达巴黎戴高乐机场。

1，下飞机，取行李，过海关。

下飞机前上个厕所，戴高乐机场厕所收费。

注意如果是多个人的话一定不要大声喧哗，惹来机场安检开箱，耽误时间，易丢东西。

取了托运行李之后，就有小推车，即时各位亲是女汉子或者男汉子，也要注意省力，

用小推车一直推到火车站。（我给大家买的都是从机场火车站出发来雷恩的车票，这样就不

用大家到巴黎市中心转了）

安全问题：注意行李安全，但也不需要过度精神紧张，认为黑人阿拉伯人都是坏人，

好人还是远远大于坏人地。

2， 我的电话：+33698747295，有事可以特别紧急电话联系我，不紧急短信就好。上车之

后给我发个短信，告诉我几车厢。

注意：如果雷恩不是终点站的话，建议调个闹钟，以防过站。毕竟长途奔波。。。

3， 最关键的，乘火车。

巴黎有专门的很负责的老师帮助办理，我呢再啰嗦一下

先到售票大厅，要买青年票了哦，正常工作时间是在车站买的，找到服务口，排队，

出示护照，照片，50 欧（2013 年价格），办理好青年票。然后对应已经打印好的车票看大

屏幕，哪个站台，如果时间还早不会显示站台，那也去站台那里实践一下看怎么坐车。

到达站台有电梯，行李多的亲们的福音。有的时候一个站台有可能有两辆车，在两侧，

注意看好应该乘哪一辆。可以问一下其他乘客。即时乘错也不要紧张，问一下列车员哪里

可以下车。

4， 到达雷恩后，我就会出现在火车站接你。

第二部分办理有效的出生公证双认证

1，先到普通的公证处办理出生公证

2，问一下公证处当地外事办的地址，去此处办理双认证

3，双认证的办理大概需要一个月到一个半，所以抓紧时间哦



雷恩李硕接待指南 2

第三部分是根据雷恩情况总结的行李清单

箱子的规格：

每件行李（包括托运行李）体积不超过 20×40×55 厘米（三边之和不超过 115 厘米）。旅

客只能随身携带一件手提行李。笔记本电脑包不算在一件手提行李里. 就是说可以拿一个

规定规格内的手提行李箱或者包, 再拿一个笔记本电脑包.

1.30 寸或者 28 寸的大箱子。

2.打包带（2条），机场卖 40 元一条。可以在网上买，很多选择！

一 电源器

1 转换插座（3个）

（法国电流的电压是 230 伏特、50 赫兹。）

2 插排（2个、一大一小，线要长），关键是万能插座，公牛牌比较好。

3 充电电池 7号和 5号(各 2 节)、充电电池充电器（非必须）（也不需要带太多造成浪费）

4 充电电筒（1）

二 文具 生活常用小件类

1． 双肩背包（必备）

2． 笔（几只）

3． 笔心（若干）

4． 小夹子（若干）

5． 笔记本（可以不带，家乐福也不贵）

6． 剪刀（1）PS：若是要自己剪头发，最好带一把牙剪，和一张理发布。法国理发价格：

男生 20 欧左右，女生 30 欧左右。我刚理得 32 欧。

7．针线包（1）

8. 闹钟

三 鞋类

1．拖鞋（冬/夏） 最好带夏天的，冬天的在家乐福可以买到，但喜欢卡哇伊的还是国内带

吧。

2．运动鞋（1-2）PS:这边匡威比国内贵很多，60 欧左右，而且难看

3．皮鞋（1-2）

4．靴子（1女生带）

四 床上用品类

1．被子（可以不带，家乐福 10 几欧，质量还不错）

2．枕头（不用带，看自己情况）

3．床单，被罩，枕套（可以不用带，看自己情况）

PS:如果不是星期天到达法国，可以不带床上用品，家乐福晚上 8：00 左右才关门。当然如

果你所住的地方附近没有大超市，觉得第一天来没有力气去超市买东西，那就最好还是带
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着，不然第一天晚上没得盖！也许住的地方有提供床上用品，但是有洁癖的同学还是自己

带吧！

4．女生来例假，垫床上的东西

五 清洁 洗漱用品类

1． 毛巾（多条，法国的毛巾很贵）

2． 浴巾（1）

3． 沐浴帽（1）

4． 牙刷（3个，这里贵）、牙膏（不用带）、漱口杯（1个）

5． 抹布（1）

6 ．梳子（1）

7． 电吹风（1）

8． 直发夹 （1，女生带，不需要的女生不用带）

9． 指甲剪（1）

10．香皂盒（1）PS:塑料的小东西挺贵的！

11． 沐浴掖（小）、洗发液（小）（够刚到头两天用就可以，防止法国放假，商场关门买不

到。资深堂水之密旅行装，很方便）

12．衣架（可以不带）

13. 小镜子（1，女生带）

六 厨房用品

1．电饭锅（超小，美的牌或苏泊尔，不要电子版，坏了不好修，除了电饭锅其他锅都不要

带了，不贵！）如果是合住的话，可以另一名带电磁炉，吃火锅用，这里的活态温柔有时候

不适合咱们做菜。另外可以带把好点的菜刀，这里的我们用这不习惯。

2. 碗（不带）、饭盒（1）

3．盘（不带）虽然这边有点贵，家乐福有 1欧左右的

4．筷子（3副）

5．勺子（1）

6．刀、叉（1）

7．菜刀（1-2，上面有提到）

8．IKEA 塑料菜板（1）也可以不带，家乐福木菜板也有

9．洗碗布（1-2）

10. 围裙（1）

11．削皮器、削丝器（很有用，弄土豆、红萝卜等，但这里也有，不过我从家里带来的比

这里的好用）

12．调料：花椒（法国没有）、火锅料、卤料、烧料、干红辣椒（法国没有）、辣椒面、紫

菜（多）、八角、榨菜、鸡精（有是有，但是味道不对！可以带些），压缩的木耳，压缩的

各种吧。。。

PS：这边蔬菜种类很少，一般超市有的：茄子，生菜，红萝卜，白萝卜，蘑菇，黄瓜，青

椒，甜椒，土豆，洋葱，花菜，厚皮菜，白菜，四季豆，番茄，蔬菜比较贵

肉类：猪肉、牛肉、鸡肉。价格：猪肉、牛肉 6 欧左右吃 2-3 顿，2 个人吃。鸡肉 2欧一顿，

2个人吃。虾和国内差不多。排骨 3欧左右一盒，2 块，可以吃 1-2 次，2 个人吃。

七．药品类

退烧、感冒、止咳、消炎、止泻、通便、肠胃、过敏、牙龈、创口贴（多盒，有点贵）、跌
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打损伤药等等，合作的亲们可以分别带，不然也会浪费

八．出行用品

1．结实的雨伞（1）PS:这边不打太阳伞，所以带把好一点的折叠雨伞。不要图好看，一定

要结实！

2．墨镜（1）

3．腰包或随身小包包（1）

4. 手表 （1）

5. 装硬币的小钱包（1）PS:超级有用，这边找零钱，一大把一大把的硬币。

九．衣服

1． 内衣内裤（若干，贵！）

2． 袜子（若干，法国不太贵）女孩子，带点丝袜吧

3.. 皮带(1)

冬天：雷恩不冷哦

4. 围巾、帽子、手套 （我不用）

5. 毛衣

6. 大衣、长线衣

7. 棉服

8. 羽绒服（一件吧）

9. 棉毛衫

10. 羊绒裤

秋天、春天：

11. 长袖 T 恤

12. 衬衣

13. 风衣

14. 牛仔裤（多条）

夏天：

15. 短袖 T 恤

16．短裤

17. 睡衣

衣服其实这边不太贵！另外我们从国内带过来的有时太过鲜艳，与当地的时尚不符。粉的，

啥的很少穿。

十．数码用品

1. 笔记本电脑

2．耳麦，话筒

3．数据线、充电器（相机、电子词典等）

4．网线（长 10 米，法国有点贵）基本都是 WIFI,可以不用带

6．照相机

7．笔记本清洁套装

8．U盘

9．移动硬盘

10.常用软件安装盘
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十二 银行、电话卡等

1. 我会帮大家开户，汇票里的钱开户后一周左右能用！

2. 第一次出境携带现金 3000 欧，汇票 5000 欧足够(到达法国要交费用房租、网费、电话

费、语言学费等等，用现金。留一定量现金在身上，把剩余的钱存入银行)

不需要到银行开具外币携带证

3. 可以在国内办理一张中国银行欧元卡，或者华夏银行借记卡（黄*色的），用于救急。

4. 电话卡：在中国可以办理国际漫游，移动用户，在账户存入 1000 人民币，就可以了。

不用的时候可以让国内的父母用你本人的身份证去注销电话号码，便可以拿出剩余的钱。

如果你想保留国内的电话号码，那么剩余的钱便取不出来，作为预存话费存在你的电话费

里，以后回国依旧可以用，没有期限限制。

到法国以后，手机卡我会帮大家弄。

3.备注：
1． 放好来的时候的登机卡,因为上面有来法国的时间,也许对于办”居住证”可能有用.

2． 有美术特长的同学，可以多带点绘画专业用品 法国很贵

3. 在飞机上，很干燥，女生可以把唇膏放随身包里，随身带水杯，下飞机前接一杯水，也

许旅途匆忙来不及买水，而且水还是有点贵哦！

4. 建议大家穿厚点，飞机上睡觉很冷的，带一个眼罩，电视整夜不关，亮得睡不着！如果

比较讲究的女生还可以带一个充气枕，和一双简便拖鞋。13 个小时的飞机是很难受的！

5. 大家可以在换登机牌时给小姐说要中间位置，如果飞机坐不满，中间位置还可以躺着睡

觉哦，旁边就只有坐着睡了！

资料：

（1）证件照 1寸 2 寸各一版 20 张左右，并放入 U盘

（2）公证书（原件、复印件）

（3）作品集（美术特长的同学）

（4）法语工具书

（5）法语电子词典（太沉也没必要）

PS：准备一张一寸照片放在随身包里，到了巴黎，办青年卡，需要一寸照！青年卡一年有

效期，当时买了，就可以打折。

旅途中的一些注意事项：

1. 重要的文件，如：护照、机票，最好放在贴身较隐蔽的地方；钱钞、汇票等物品应分散

放在身上的口袋、随身包等安全的地方，避免集中

2. 签证用的一套材料最好在随身行李里

3. 指甲刀包括在内的刀具类，牙膏、睫毛膏、调料等膏状物品和眼药水等液体一定要放在

托运行李里，不能随身带上飞机

4. 如果有超重的可能，请家长另外带包，在机场不允许多带的情况下，把不太重要的物品

取出带走。

当然建议大家不要超重，特别是不是直飞的同学，比如：青岛—上海—巴黎，假如你在青

岛顺利过关，上海也有检查超重，检查出来一样会叫你拿出来，大家还是不要侥幸，自从

法航坠机，行李超重就检查的很严格，我就遇到了！中国邮政的联运业务不错，500-600 人

民币可以寄 30 公斤左右，40 天左右到。所以不是急需的东西可以让家里寄。超重罚款是很

不划算的。300 多人民币一斤！

5. 随身带一只笔（黑色），以备填写各种表格
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6. 在机场去洗手间的时候大家一定要结队分批，保证有人看管行李

7. 在法国落地后，在当时的出口等候，不要随便走动，以便于接机人员寻找。要上厕所的

请在下飞机前解决，降落前 30 分钟。

8. 在到法国的宿舍之前的任何时候，都要注意看管好自己的行李物品，并且一定要结伴而

行，互相照应，防止被盗被抢。

9. 出发当天请于飞机起飞前三个小时到达国际机场，尽早办理登机手续。

第四部分，关于来雷恩后的各种手续的办理说明。

1，我会组织大家办理公交卡，手机卡，还有居住证，银行卡，房补，保险。有的时候需要

预约时间，所以还是希望亲有中国电话号，我可以联系到你，也希望大家不要迟到或者错

过哦，不然再预约的话会比较麻烦。

添加内容：

关于 OFII 表格， 就是大家申请完签证和护照一起寄到家的一张表格，上面写着请大家到

达法国之后叫印花税之类之类的。请大家务必认真保管，有同学以为废纸一张，来了后没

有非常麻烦。等大家来后，我会统一帮大家办理

最后，祝愿大家一切都顺利，咱么雷恩见吧。

李硕


